JARNY NIN) HERBAR
§ KVETINOVOU POZNAVACKOU

Ahoj déti,

jar je tu! Slniecko svieti a uz poriadne hreje, stromy zacinaju kvitnut,
vtaciky veselo spievaji od skorého rana a v ¢erstvej trave vykukaju prvé
jarné kvetinky! A viete vobec, ako sa tieto rastlinky volaju? Predstavim
vam aspon par zakladnych a pridam ku kazdej nejaké zaujimavé
informacie. S rodiémi si precitate text ku kazdej zo Siestich rastliniek.
Pozorne poéuvajte a snazte sa zapamaitat si ¢o najviac informacii.
Pomocou kartic¢iek s obrazkami sa tieto rastlinky naudite poznavat

a spravne pomenovat.

FIALKA - VIOLKA VONNA

Fialka je naddherne vonavda, syto fialovd drobna
kvetinka. NajcastejSie ju najde§ v zdhradach, na
likach, okolo ovocnych stromov a v krovinach. Je
malinka, dorastd do vysky 5-10 cm. Jej nadherné
kvety moézete doma pridat do Saladtu, alebo pouzit
na ozdobu dezertov. Zvazok natrhanych fialiek urobi
velku radost maminkam i babi¢kam. Fialka je nielen
krasna, ale vie i uzdravovat. PouZiva sa ako lieciva
bylina pri ochoreniach dychacich ciest pri kasli
a nachladnuti.

SNEZIENKA - SNEZIENKA JARNA

Snezienka so snehovo bielymi kvietkami je jedna
z naozaj prvych rastlin, ktord kvitne eSte ked pani
Zima drzi vladu nad prirodou a krajina stale leZi
pod snehom. V teplejSich oblastiach ju mdéze$ najst
uz zac¢iatkom marca. Hovori sa jej preto ,posol jari“.
PretoZze mé rada vlhku pdédu, mézes ju najst hlavne
v okoli potokov, v luznych a listnatych lesoch, na
okrajoch luk, ale i v zahradach a parkoch. Dorasta
do vySky 10-20 cm. Je mierne jedovatd a patri medzi
ohrozené druhy rastlin. Preto je zo zdkona chranena
a pre teba to znamenda, Ze ju vo volnej prirode
nesmie§ trhat.

PODBEL - PODBEL LEKARSKY

Ked na lukach a strdniach nie je eSte ani steblo
c¢erstvej travy, podbel uz vystrkuje svoje syto Zlte
kvietky a otdca ich za slneénymi luémi. Véielky na
nom nachadzaju svoju prvid jarnu potravu. Moc rad
rastie vo vlhkej a Strkovitej péde. Najst ho mozes
na okrajoch ciest, holych stranach a Strkoviskach.
Zaujimavostou pre teba moézZe byt, Ze kvety vyrazaju
zo zeme skor nez listy. Podbel ma uZasné liecivé
udinky. Pouziva sa pri liecbe zapalov (nielen)
dychacich ciest. AZ ho niekde uvidi§, privonaj si
k jeho kvetu. Ma vyraznu a nezamenitelnd voénu,
podla ktorej ho potom uzZ vidy bezpecne poznas.




SEDMOKRASKA - SEDMNOKRASKA OBYCAINA

Krdsna drobna kvetinka, ktora rastie vSade tam, kde
je dostatok slneénych lucéov, ktoré ku svojmu rastu
potrebuje. Najde$ ju prakticky kdekolvek v trdve, na
zdhrade, na luke, pozdlz potokov po cely rok. Hoci je to
drobnd rastlinka, je velmi odolna. Dobre znasa vysoké
letné teploty rovnako ako mraz (az -15 stupnov). Dorastéa
dizky aZ 10 cm. Maly tip: krasne sa z nej pletu kvetinové
venceky pre malé vily! Kvety sa mdzu pridat do Saléatov,
alebo pouzit ako ozdoba dezertov. Sedmokraska je tiez
lie¢ivou bylinou, pouZiva sa na mnoho réznych neduhov
v podobe napr. nalevov a ¢ajov.

PUPAVA - PUPAVA LEKARSKA

Kto by nepoznal pupavy! Travnik posiaty mnozZstvom
pupav je priamo pastvou pre oci. A nielen pre oci,
véielky si tiez rady zamaskrtia! Jarné luky zdobia
svojimi zltymi klobudikmi, z ktorych si dievéatka
s radostou splietaju slusivé venceky. Dorastd do
vysky aZz 40 cm. Pupava je ¢asto vnimanéd ako
neprijemnd burina. Je to v8ak velmi cenné lie¢iva
rastlina. Vyuziva sa celd, od korena aZz po kvet.
Vyrabaju sa z nej rézne odvary, ¢aje a sirupy. Kvety
a listy sa s oblubou pridavaji do Saldtov. Vyborny je
tiez pupavovy med. Najde$ ju na such$ich miestach
na lukach, medziach, okrajoch ciest, pri poliach
a v zdhradach.

KONVALINKA - KONVALINKA VONNA

Krehka lesnda rastlina s krdsnou, az omamnou vonou.
Jej kvety pripominaju malé zvonceky. AvSak pozor na
nu, je prudko jedovata! Rastie v lesoch a nema moc
rada slniec¢ko, vac¢sinou sa schovava niekde v tieni.
Niekedy ju mé6ze$§ vidiet v zdhradach ako okrasnu
rastlinu. Vyrastd do vysky 10-30 cm. Pre svoju
krdsnu vonu sa jej kvety od nepaméti pouzivaju na
vyrobu parfumov a kozmetiky.

Karticky s obrazkami a ndzvami rastlin si stiahnete,
vytlacdite a rozstrihnete. Skuste si kvetinovd poznavacku
a priradte k obrazku rastlinky jej spravny nazov.

Alebo si s kartickami zahrajte bystré pexeso s hladanim
kvetiny a sprdvneho nazvu k nej. Cielom je najst spravnu
spoloéni dvojicu - kvetinu a jej nazov.

AZ vas pexeso prestane bavit a poznavanie nasich
Siestich jarnych kvetiniek zvladdnete bez vahania,
vydajte sa s rodi¢mi na prechddzku do prirody. Hladajte
rastlinky, ktoré poznate z pexesa a skuste ich spamati
spravne pomenovat.

Povedzte, ¢o ste sa o nich dozvedeli! Ktoré sa vam
péacia najviac? Ktoré z nich sa nesmu trhat, pretoze su
chranené, alebo jedovaté? Uzite si jarnu prechadzku!
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