


Kto by nepoznal púpavy! Trávnik posiaty mno�stvom 
púpav je pr iamo pastvou pre o� i . A  nielen pre o� i , 
v� ielky s i t ie� rady zamaškr t ia! � Jarné lúky zdobia 
svoj imi � l t ý mi k lobú� ikmi ,  z   k tor ých s i  d iev�atká 
s   rados �ou spl ie tajú s luš ivé ven�eky. Doras tá do 
v ýšky a �  40 cm. Púpava je �as to v nímaná ako 
nepr í jemná bur ina . Je to však ve�mi cenná l ie � ivá 
ras t l ina . Vy u � íva sa celá , od kore �a a �  po kve t . 
Vyrábajú sa z   nej rôzne odvary, �aje a   sirupy. Kvety 
a  lis ty sa s  ob�ubou pr idávajú do šalátov. Výborný je 
t ie� púpavový med. Nájdeš ju na suchších miestach 
na lúkach, medz iach, ok rajoch c ies t ,  pr i  pol iach 
a v záhradách.

Krehká lesná rastlina s  krásnou, a� omamnou vô�ou. 
Jej kvety pr ipomínajú malé zvon�eky. Avšak pozor na 
�u, je prudko jedovatá! Rast ie v  lesoch a  nemá moc 
rada slnie�ko, vä�š inou sa schováva niekde v  t ieni . 
Niekedy ju mô�eš v idie �  v  záhradách ako ok rasnú 
ras t l inu . Vy ras tá do v ýšky 10 -30 cm. P re svoju 
krásnu vô�u sa jej kvety od nepamät i pou�ívajú na 
vý robu par fumov a  kozmet iky.

PÚPAVA – PÚPAVA LEKÁRSKA

KONVALINKA – KONVALINKA VONNÁ

Krásna drobná kve t inka, k torá ras t ie všade tam, kde 
je dos tatok s lne�ných lú �ov, k toré ku svojmu ras tu 
pot rebuje. Nájdeš ju prak t icky kdeko� vek v   t ráve, na 
záhrade, na lúke, pozd�� potokov po celý rok. Hoci je to 
drobná rastlinka, je ve�mi odolná. Dobre znáša vysoké 
letné teploty rovnako ako mráz (a� -15 stup�ov). Dorastá 
d��ky a� 10 cm. Malý t ip: krásne sa z  nej pletú kvet inové 
ven�eky pre malé víly! � Kvety sa mô�u pr ida� do šalátov, 
alebo pou� i � ako ozdoba dezer tov. Sedmokráska je t ie� 
lie� ivou bylinou, pou�íva sa na mnoho rôznych neduhov 
v  podobe napr. nálevov a  �ajov.

SEDMOKRÁSKA – SEDMOKRÁSKA OBY�AJNÁ

Kart i�ky s  obrázkami a  názvami rastlín s i s t iahnete, 
vy tla� íte a  rozst r ihnete. Skúste s i kvet inovú poznáva�ku 
a  pr ira� te k  obrázku rastlinky jej správny názov.

Alebo si s  kar t i�kami zahrajte byst ré pexeso s  h�adaním 
kvet iny a  správneho názvu k  nej. Cie�om je nájs � správnu 
spolo�nú dvojicu – kvet inu a  jej názov.

A� vás pexeso prestane bav i� a  poznávanie našich 
š iest ich jarných kvet iniek zvládnete bez váhania, 
vydajte sa s  rodi�mi na prechádzku do pr írody. H�adajte 
rastlinky, k toré poznáte z  pexesa a  skúste ich spamät i 
správne pomenova�. 
Povedzte, �o s te sa o  nich dozvedeli! Ktoré sa vám 
pá� ia najv iac? Ktoré z  nich sa nesmú t rha� , preto�e sú 
chránené, alebo jedovaté? U� ite s i jarnú prechádzku!
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