


SEDMOKRASKA — SEL

Krasna drobné kvetinka, ktora rastie vSade tam, kde

je dostatok slne nych 10 ov, ktoré ku svojmu rastu
potrebuje. N4jde$ ju prakticky kdeko vek v trave, na
zahrade, na luke, pozd potokov po cely rok. Hoci je to
drobnd rastlinka, je ve mi odolna. Dobre znasSa vysoké
letné teploty rovnako ako mraz (a -15 stup ov). Dorasta

d ky a 10 cm. Maly tip: krasne sa z nej pleta kvetinové
ven eky pre malé vily! Kvety sa md u prida do Salatov,

alebo pou i ako ozdoba dezertov. Sedmokraska je tie

lie ivou bylinou, pou iva sa na mnoho réznych neduhov

v podobe napr. nélevov a ajov.

PUPAVA — PUPAVA LEKARSKA

Kto by nepoznal pupavy! Travnik posiaty mno stvom
pupav je priamo pastvou pre oi. A nielen pre o i,
v ielky si tie rady zamaSkrtia! Jarné luky zdobia
svojimi Itymi klobd ikmi, z ktorych si diev atka
s rados ou splietaju sluSivé ven eky. Dorasta do
vySky a 40 cm. Pupava je asto vnimana ako
neprijemna burina. Je to vSak ve mi cennd lie iva
rastlina. Vyu iva sa celd, od kore a a po kvet.
Vyrabaju sa z nej rdozne odvary, aje a sirupy. Kvety
a listy sa's ob ubou pridavaju do Salatov. Vyborny je
tie pupavovy med. N&jdes$ ju na suchSich miestach

na lukach, medziach, okrajoch ciest, pri poliach

a v zahradach. KO NVALI N KA - KON

Krehkéa lesna rastlina s krdsnou, a omamnou vO ou.

Jej kvety pripominaju malé zvon eky. AvSak pozor na

u, je prudko jedovata! Rastie v lesoch a neméa moc
rada slnie ko, va Sinou sa schovava niekde v tieni.
Niekedy ju mo6 e$ vidie v zahradach ako okrasnu
rastlinu. Vyrasta do vysky 10-30 cm. Pre svoju
krdsnu vd u sa jej kvety od nepamati pou ivaju na
vyrobu parfumov a kozmetiky.

Karti ky s obrazkami a néazvami rastlin si stiahnete,
vytla ite a rozstrihnete. Skuste si kvetinovl poznava ku
a prira te k obrazku rastlinky jej spravny néazov.

Alebo si s karti kami zahrajte bystré pexeso s h adanim
kvetiny a spravneho nazvu k nej. Cie om je najs spravnu
spolo nu dvojicu — kvetinu a jej nazov.

A véas pexeso prestane bavi a poznéavanie nasich
Siestich jarnych kvetiniek zvladnete bez véhania,

vydajte sa s rodi mi na prechaddzku do prirody. H adajte
rastlinky, ktoré poznate z pexesa a sklste ich spamati
spravne pomenova .

Povedzte, o ste sa o  nich dozvedeli! Ktoré sa vam

péa ia najviac? Ktoré z nich sa nesmu trha, pretoe su
chranené, alebo jedovaté? U ite si jarni prechadzku!

Vas Kvido
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