NAPADY PRE VAS
A PLYSOVEHO KVIDA

Mili rodicia a deti, ~
Som rad, Ze ste si ma vybrali medzi svojich plySovych
kamaratov. Ako ste si mozno v§imli, mdm na zadnej

strane takd malu kapsicku. A viete na ¢o? Mam ju pre
tajné odkazy a svoje prianie. Tu vdm pontkam par
tipov, ako ju mozete s detmi tiez vyuzit.

1. ZVERTE KVIDOV) SVOJE TRAPENIE A PRIANIA

Povedzte dietatu, Ze mdzZe na kusok papiera napisat alebo namalovat,

¢o ho trapi, a potom dat papierik do Kvidového vrecka. Kvido ma pre detské
trapenie zvlaStne pochopenie, a skisi mu s problémom pomdct. (Samozrejme,

Ze sa problém nevyriesi hned, ale dietatu sa ulavi uz samotnym zverovanim.)
Pokial je na to dobra chvila, mézete sa vSetci spolocne - vy, dieta a ply$adk Kvido
o probléme porozpravat a zdielat ho spolocne. Niekedy dietatu poméaha to,
Ze sa nebude zverovat vam, ale Kvidovi samotnému.

Deti sa tieZ mdZu zverit Kvidovi so svojim tajnym prianim. MéZu si svoje
prianie napisat alebo namalovat a uloZit do vrecka. Uz len tym, Ze si deti
uvedomia, ¢o si praju, tak za svojim cielom budid moct ist.

2. PISTE S) MILE ODKAZY

Kvido méze davat detom do svojho vrecka nejaké milé odkazy - mdzZe to byt
kazdy den rano, jedenkrat tyZzdenne, napr. v sobotu rano, ked mate cas atd.
Dieta urcite velmi potesi, ked si bude moéct nejaky mily odkaz precitat. Napriklad
véera si moc pekne pomohol sestricke. Som na teba pysny, ako si si sdm bez
pripominania vycistil zubky. Mam radost, Ze sme vcéera odisli z ihriska bez
placu. Uz sa vie$S velmi pekne obuvat! M6zete priznat to, Ze odkazy pisSete

vy, rodiéia. Aj tak to vasSe dieta urcite potesi. A pokial vase dieta eSte nevie

¢itat, pokojne mu odkazy precitajte alebo mu odkaz alebo len milého smajlika
namalujte.




3. NAKRUTE KVIDA PEKNYHI ZAZITKAN)

Mézete dietatu povedat, Ze Kvido méa rad pekné detské zazitky, Ze si nimi dodava
energiu pre dalSie dobrodruzstva. Povzbudte vaSe dieta, aby napisalo alebo
namalovalo to, ¢o sa mu tento tyzden najviac pacilo, a ,nakfmilo” tym Kvida.

Vy sa tak dozviete, ¢o sa vdSmu dietatu paci a vaSe dieta bude hladat
pozitivne zazitky.

4. VEZVMITE KVIDA SO SEBOU NA VYLET

Vezmite Kvida so sebou do ruksacika na niektoru Kvidovu cestu za pokladom
alebo na akykolvek vylet, kam vyrazite ako rodina. Potom si o vylete mézete
vecler rozpravat a poslat si odkaz, ako sa vam (a Kvidovi) vylet pacil, aku ste
mali naladu, ¢o ste zaujimavého po ceste objavili a pod. Odkazy do vrecka méze
davat dieta alebo rodi¢, podla toho, kto chce nie¢o odkazat ostatnym. Pripadne
moézete Kvida na vyletoch fotit a vytvorit mu jeho vlastny dennik z vyletov.

Prajeme vdm spoloéne s Kvidom pekné zazitky s vasimi detmi. Budeme radi, ked
nam napisete, ako sa u vas plySovy Kvido zabyval. O vaSe zazitky sa moéZete
s nami podelit na nasom FB alebo na info@kvidovehry.sk.




