Kvido ma velmi rad viano¢né tradicie a zvyky. Rad o nich rozprava a tiez si ich
obcas trochu upravi, aby bola vdésia zdbava. Na karticke vzdy najdes$ popis danej
tradicie alebo zvyku a z druhej strany karti¢ky hru, ktoru si méze§ zahrat. Tieto

vianoéné hry moze$ hrat v dobe pred Vianocami alebo napriklad aj na Stedry den.

Alebo si kazdy den schovaj karti¢cku do vrecka plySového Kvida, ak uz ho mas.

AXD NA T0:

Rozstrihaj list na karticky.
e Zamie$aj karti¢ky a vloz ich do vrecka.
e Vytiahni karti¢ku z vrecka

a preditaj, ¢o je na nej.

Hra moZe zacat!
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ZDOBENIE STROMCEKA

V minulosti sa stroméeky zdobili hlavne sladkym
pecivom, pernikmi, orechami a ovocim. Niektoré

ozdoby mali zvlastny vyznam. Tak napriklad

Neskor sa k tymto ozdobam pridali sviecky.

Aka je tvoja
najoblubenejsia
ozdoba?

BETLEHENMSKA HVIEZDA

jabléka pripominali jablko, ktoré Eva zjedla v raji.

KRHENIE DOMACICH
ZVIERAT NA STEDRY. DEN

Na Vianoce ludia mysleli aj na zvieratka. Kravy

a kozy dostali jablko a orechy, a sliepkam sa
nahadzal hrach, aby znasali gulaté vajicka.

Kohutom sa naserviroval cesnak, aby boli silni.

Na ¢om by si asi pochutnali zvieratka,
ktoré mate
doma alebo
ktoré byvaju
kasok od vas

vonku?

KOLACIKY

Ked sa narodil Jezisko v Betleheme, tak sa mu
prisli poklonit pastieri a traja mudrci, ktorym
sa tieZ hovori traja krali. Tym vraj cestu

k Betlehemu ukéazala Ziariva hviezda. To musela
byt krasa.

Mas nejaku

oblubenu hviezdu?

VESTENIE BUDUCNOST)

V davnych dobach mali kolace pre ludi zvlastny
vyznam. Délezity bol ich tvar. Tak napriklad
gulaté kolac¢iky znamenali slnko, ktoré nam
dava teplo a svetlo. Kola¢iky v tvare zvierat
mali ochranit tie zvierata, ktoré znazornovali.
A ked napriklad ¢lovek zjedol kola¢ v tvare
byka, tak sa verilo, Ze bude silny ako byk.

Qr

(J

VIANOCNE KOLEDY

Aké tvary
sladkosti mavate
na Vianoce

na tanieri?

Tento viano¢ny zvyk je spojeny s veStenim
buducnosti. Najprv sa rozpusti olovo a potom
sa naleje do nadoby so studenou vodou.
Nakoniec sa ve$ti budicnost podla tvarov,

do ktorych olovo stuhne.

Co by si chcel,
aby ta stretlo

buduci rok?

Vianocéné koledy st pesnicky, ktoré sa spievaju
cez vianocné sviatky. Spieva sa v nich hlavne

o tom, ako sa narodil JeziSko v Betleheme.

V dobéach nasich prarodi¢ov chodili Zobraci a deti
od domu ku domu a koledovali. Pritom spievali
préave tieto vianoéné piesne. Za odmenu obvykle

dostavali niec¢o dobré na zjedenie alebo peniaze..

Aké koledy poznas?




KVIDOVA HRA: VIANOGNY STRON

PRE ZVIERATKA

KVIDOVA HIRA:
ZL0DE) 0ZD0B

Vyrob doma jedlé
ozdoby pre zvieratka,
napriklad z jablk,
hrusiek, mrkvy ¢&i
kalerabov.

Potom sa vydaj do lesa
a najdi tu nejaky pekny
strom.

Ten ozdob tak, aby
vyzeral naozaj vianocne.

KVIDOVA HRA:
UBRAZUK 7 KOLAGKA

Zahraj sa na umelca. Vyrob si na tanieri
obrazok z kolacdika.

Obrazok mozes vytvorit sdm alebo spoloéne
s rodi¢mi ¢i surodencami. Napriklad tak,

Ze sa budete striedat v pridavani kiskov
kolac¢ov ku obrazku.

Pritom modzZete hovorit o tvaroch kolacov

a o tom, ¢o by mohli znamenat.

~ KVIDOVA HRA:
HADAY, HADAY KOLEDY

Rozdelte sa na dve druzstva.

Jedno druzstvo sa dohodne na kolede.

Tu potom prehra druhému druzstvu
pantomimou. Ale pozor, nesmie sa pri tom
rozpravat, ani spievat.
Druhé druzstvo

sa snazi uhadnut, ﬁ
o aku koledu
sa jedna.

Najprv si vietci pozorne prehliadnite vietky
ozdoby na vianoénom stromceku

(alebo v krabici, pokial eSte stromcéek nemate
ozdobeny).

Jeden z vas sa stane zlodejom o0zddéb, ostatni
odidu za dvere.

Zlodej zoberie jednu ozdobu a niekam ju
schova.

Ked sa ostatni vratia, musia ¢o najrychlejsie
zistit, ktord ozdoba je fuc.
Kto to uhadne prvy,
stane sa zlodejom o0zd6b.
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KVIDOVA, HRA:
PO BEILEHESKEN HYIEZDE

Vyrob si Ziarivl hviezdu, napriklad z alobalu
alebo pouzi trblietky.

Potom ju nikde vonku ¢i doma schovaj.
Ostatni musia hviezdu najst, pretoze inak by
sa nedostali ku Jeziskovi.

M6ze§ im napovedat slovami Tu je tma...

Tu uZ hviezda blikd... Tu trochu svieti...

KVIDOVA, HRA:
VOSKOVE FRISERKY;

Miesto olova budeme liat vosk.

Najprv zapal sviecku.

Ked sa v nej rozohreje dost vosku, nalej ho do
vody. Vzniknu tak rdézne prapodivné tvary.
Zapoj fantaziu a hadaj, ¢o ti tvary
pripominaju. Vidis
v nich nejaku
priserku?
Nakoniec daj svojej
priSerke meno.




PUSTANIE SKRUPINIEK

HADZANIE TOPANKOU

Tento vianoc¢ny zvyk sluzil k predpovedaniu
buducnosti. Do Skrupinky od orecha sa da
svie€ka. Vznikne tak lodi¢ka, ktora sa pusta

po vode. Podla toho, ako lodic¢ka plava, sa vesti
buducnost. Ked sviec¢ka dlho svieti, znamena to,
ze budeme dlho zit. Ked svie¢ka zhasne, mdze

sa nam prihodit nieco zlé.

DARCEKY

Tento vianoc¢ny zvyk bavil hlavne mladé dievcata.
Topankou hadzali hlavne tie z nich, ktoré tuzili
po vydaji. Ked topanka pristala tak, Ze Spicka
smerovala ku dveram, znamenalo to, Ze sa dievéa
vyda. Ked $picka smerovala do miestnosti,

zostane doma.

LOSOVANIE STASTICOK

Preco si vlastne na Vianoce davame darceky? Asi
preto, Ze sa v Biblii piSe o troch kraloch, ktori
priniesli JeZidkovi zlato, kadidlo a myrhu. Ze u nas
rozdava darceky JeZisko vie kaZzdy. Ale ako je to
inde? V Rusku je to Dedo Mraz a v Amerika Santa
Claus. No a potom tu su ti velmi zvla$tni, napriklad
v Argentine nosi darceky
vianoény kén Magi

a v Taliansku ¢arodejnica

Befana.

A kto nosi darceky

u vas doma?

Toto je velmi pekny zvyk. V priebehu
Stedrovecerného vecera si kazdy vytiahne

z pripravenej nadoby jeden listocek, na ktorom
je napisané, ako sa mu bude v budicom roku
darit. Na papieriky kazdy dopredu napise nieco
pekné tak, aby mali vSetci z veStenia radost.




KVIDOVA HRA:

OIAZKY A ODPOVEDE

KVIDOVA HRA:
ZAVOD, LOD)GIEK

Napadne tento rok vela snehu? Naucim sa
korc¢ulovat?

Potom si povedz, kam musi topanka
smerovat, aby bola odpoved ano.

Nakoniec hod topanku za chrbat a precitaj
z polohy topanky odpoved.

KVIDOVA HRA:
OBRAZKOVE STASTIGKA

My si tie Stasticka namalujeme, aby bola
vacsia zabava.

Na papieriky nakreslite nie¢o naozaj
pekného, napriklad srdiecka a pod.

Ako by sa asi dalo nakreslit, Ze niekomu
prajes Stastie, rodinu, bohatstvo alebo
zdravie?

Najprv si priprav nejaki otdzku, napriklad:

Najprv si kazdy ¢len domécnosti vyrobi svoju
lodicku.

Dame lodic¢ky do lavéra s vodou a zavod
moéze zacat.

Kazdy fuka do svojej lodi¢ka a snazi sa ju
dostat ¢o najrychlejsie na druhu stranu
lavéra. Ale pozor, nesmie sfuknut plamienok.
Kto vyhra, ziska odmenu.

KVIDOVA HRA:
NAJLERSY DARCEK

Tato hra je rozpravacia.

Rozprévajte sa o daréekoch, ktoré ste
dostali alebo darovali (Aky bol najlepsi/
najzdbavnejsi daréek, ktory som dostal/a?
ARy bol najlepsi/najzdbavnejsi daréek, ktory
som daroval/a?)




