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ZMYSLOVE AKTIVITY § BATOLATAM) 3

Mili rodicia,

v chladnom obdobi je niekedy tazké zabavit batolata aktivitami
doma. Mame pre vas par tipov na rozvoj zmyslového vnimania
deti od 2 rokov, ktoré vam spestri spoloény ¢as a podpori u deti zrakové, sluchové, hmatové,

¢uchové aj chutové vnimanie a objavovanie.

1. HMAT

Zoberte si niekolko réznych veci, ktoré mate doma

napr. malé auti¢ko, gombik, loptic¢ku, vreckovky,

a pod. Nechajte dieta, nech si predmety vopred ohmata

a potom predmety schovajte pod Satku. Potom dajte vy aj dieta
ruky pod Satku a postupne mu davajte pod Satkou veci do ruky,
aby uhadlo, ktory predmet citi v dlaniach.

2. CUCH

Najdite si doma par veci, ktoré zaujimavo vonaju,
napr. kvetinu, mydlo, citrén, parfum a pod. a nechajte
k nim dieta pri¢uchnut. Potom mu zaviaZzte oci

a nechajte ho hadat vec, ktort mu date k nosu, aby si pric¢uchlo.

3. ZRAK

skusit dat dietatu klieStiky na cukor, aby skusalo nabrat vrchnadiky kliestikmi.

4. CHUT

Vyhladajte doma 5 potravin, ovocie, zeleniny a pod., malé kusky dajte dietatu
najskér ochutnat - banan, jablko, ¢okoladu, hrusku, maliny a pod. Zaviazte mu o¢i
a postupne mu davajte do ust kusky potravin,

aby spoznalo, ¢o ochutnéava podla chuti.

5. SLUCH

N4jdite doma par hudobnych nastrojov, ktoré mate

v kuchyni alebo skutoénych hudobnych nastrojov, ktoré

doma méate. Zahrajte si na pokryvky varechou na hrnce, zachrastite si
ryzou vo flasi a pod. Zaviazte dietatu oci, nech hada podla sluchu,
ktory néastroj pouzivate.

Prajem vam prijemnu zdbavu s vasSimi batolatami.

Dalsie aktivity najdete v chytrych vejaroch ,,U nas doma”.
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